ABYXHEAENBbHOE (OCHOBHOE) MEHIO
ONA OBYYARKOL UNXCH

MBOY <Ol c.Ba:

BBogutcs 1ceHTa6ps 2022 T.
Bo3pacTHada rpynna 7-11 net

Ce30H: 0CEHHMWIA
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YWEPXAEHO
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fabixbnog

T

HavmeHoBaHue cbopHUKa peuenTyp: "CHOOPHMK peLenTyp Ha NPoAyKuuio 418 06yyalowmxca Bo BCexX
obpasoBaTenibHbIX yupexgeHuax"”, nog pea. MorunsHoro M.IM., 2011 r. (pekomeHgoBaH HUW nuTaHus
PAMH 1 Hos6psa 2011 r.)

Mpuem
AT

3aBTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nrioga

MepBas Hepens MepBblii feHb (1)
Macno cimBoyHoe (nopLuamm)

CbIp poccuiickuii (nopumnsamm)

MnoB 13 0TBapHOI roBAANHbI

Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE

Xneb NWeHNYHbIR HapesHoi

Xneb NweHNYHO-PXaHol Hape3Hoi
Yaii ¢ caxapom

A610KK cBEXME

1TOro 3aBTpa*

MTOro 3a 1-blii feHb NepBOi Hepenu
MepBasn Hegenss BTopoi neHb (2)
BurHerpeT 0BOLWWHOI € (haconbio
KoTneTbl py6neHHble U3 (une NTULbI ¢
mMacnom

Miope kapTothensHoe

Xneb NWeHNYHbIA Hape3HoM

Xneb NweHNYHO-PXaHol Hape3Hoi
KodelHblii HANUTOK C MOSIOKOM
[pywn ceexwe

0TOr0 3aBTpaK

MTOro 3a 2-0M AeHb NepBON Hepenu

6noga

10
15
150
35
30
20
200
100

75
85

150
30
20

200
100

Benkun

0,08
3,48
15,30
0,28
3,21
1,50
0,07
0,40
24.32
242

3,06
3,21

1,50
1,17
0,40
18,61
18,61

MNuwesble BewecTsa

XKupbl

7,25
4,43
14,33
0,04
1,35
0,40
0,02
0,40
28.22
28.22

Yrne-
BOfbl

0,13
1,00
24,38
0,21
13,05
10,40
13,95
9,80
72,92
72,92

OHepreTun-

yeckasn
LIeHHOCTb

66
54
297

82
50
56
47
657
657

70
155

142
82
50
101
47
647
647

N peuen-
Typbl

14

15

244
NnrPOM
NMPOM
NnrPOM

376

338

68
294

312
NnpPOM
NMPOM

338



Mpuem
nnwm

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHue 61t04a

MepBasa Hegens TpeTuii geHb (3)
TeTenn n3 ropaguHbl 2-i1 BapmaHT (C pucom
(2 WwT) 1 coycom CMeTaHHbIM C TOMaToM)
MakapoHHble 13fienna 0TBapHble C Maciom
Xneb6 NIWEHNYHbIA Hape3HoM

Xneb6 niieHNYHO-PXKaHOo Hape3Hoi

Kakao ¢ M0noKoM

BaHaHbl

MTOrO 3aBTpaK

MUTOro 3a 3-uii ieHb NepBON Hepenu
MepBas Hepenst YUeTBepTblil feHb (4)
Pbiba MuHTal (hune), TyweHHas B TOMaie ¢
oBsoLamu

Miope kapToenbHoe

Xneb6 MLUeHNYHbI Hape3Hoi

Xneb NweHNYHO-PXXaHOl Hape3Hoi

Macno cavBo4Hoe (nopumamu)

Yaii ¢ nMMoHOM

BaHaHbl

MTOrO 3aBTpaK

MTOro 3a 4-blii AeHb NepBOIl Hefenmn
MepBas Hegens MHlbIA geHb (5)

Kawa monoyHas "[Opyx6a”

Alua BapeHble

MKpa kabaukoBas

Bynouka ¢ nosugnom o6cbinHas (macca 50 r)
Xneb NWeHNYHbIA Hape3HoM

Xneb rnueHNYHo-pXXaHoN HapesHoM
KogheliHblii HAMUTOK C MOMOKOM CryLLEeHHbIM

VlorypT nOpLMOHHBIi
MTOrO 3aBTpak
MTOro 3a 5-blii AeHb NepBOIl Hepenmn

Bec
6ntoaa

170

150
30
20

200
100

140

150
30

20
10

200
100

250
40
30

50

30
20
200
100

Benku

11,53

5,52
3,21
1,50
4,08
1,50
27,34
27,34

19,40

3,06
3,21
1,50
0,08
0,12
1,50
28,87
28,87

6,38
5,08
0,30

3,30

3,21
1,50
2,94
2,70
25.81
25,81

MuueBble BewecTsa

XKupsl

12,81

4,52
1,35
0,40
3,54
0,50
23,12
23,12

Yrne-
BOfbl

14,59

26,45
13,05
10,40
17,58
21,00
103,07
103,07

9,00

23,01
13,05
10,40
0,13
13,69
21,00
90,28
90,28

31,25
0,28
2,04

20,57

13,05

10,40

20,98

15,00

123,37
123,37

JHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTb

219

168
82
50
119
96
734
734

204

142
82
50
66
56
96

696

696

271
63
28

160

82
50
113
71
885
885

N peuen-
Typbl

279

309
NMPOM
NMPOM

382

338

54-11p-2020

312
NMnPOM
npPoOM

14

377

338

54-16K-2020
209
NMPOM

426

NMPOM
NMPOM
380
NMPOM



Mpuem
nuwm

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

HanmeHoBaHue 61042

BTopas Hegens lMepBblii NeHb (6)
BuHerpeT 0BOLHOI (C FOPOLLKOM) C IyKOM
3eNeHbIM

LHMuenb (6UTOUKK, KOTNELW) M3 TOBAANHbI
MaKapoHHble n3ennsa 0TBapHbIe C Mac/iom
Xneb NWeHNYHbIA Hape3HoM

Xneb NweHNYHO-PXKaHOI Hape3Hoi

Yaii ¢ n"MMOHOM

AnenbCuHbI ¢ caxapom

MTOro 3aBTpakK

11010 3a 1-blii NeHb BTOPOI Hefenu
BTopas Hegens BTopoii feHb (7)
MypauHr ns TBopoia (3aneyeHHblii) co
CryLLEeHHbIM MONOKOM

KyKypy3a KOHCepBMpoBaHHas

Macno cnusoyHoe (nopuuamu)

Xneb NWeHNYHbI Hape3HOW

Xneb NLweHNYHO-pXKaHOl HapesHoi

Kakao ¢ Monokom

[pywn ceexve

0

MTOrO0 3aBTpaK

MTOro Ta 2-oli AeHb BTOPOW Hefenu
BTopasa Hefena TpeiHH geHb (8)

ByTep6pojaa ¢ CbipoM pOCCUIRCKUM N Macnom
Kallia BA3Kas MOMIOYHAs U3 KPYMbl FrPeYHeBOI
C Macnom u caxapom

fAlina BapeHble

Mkpa kabaykosas

Kakao ¢ MO/IOKOM CryLLeHHbIM

MorypT nopunoHHbIii

[pywn ceexue

MTOro 3aBTpaK

MTOro Ta 3-Uit AeHb BTOPOIA Hegenmn

Bec

6noga

75

85
155
30
20
200
115

150

25
10
30
20
200
100

50

220
40

200

100
100

Benku

1,04

8,79
5,64
321
1,50
0,12
0,90
21.20
21.20

19,41

0,63
0,08
3,21
1,50
4,08
0,40
0,00
29.31
29,31

5,80

9,09

5,08
0,00
3,67
2,70
0,40
26.74
26.74

Muiyesble BeLlecTBa

XKupbl

15,19

0,30

7,25

1,35

0,40

3,54

0,30

0,00
28.33
28,33

12,99

4,60
0,00
2,60
2,60
0,30
31,39
31.39

Yrne-
BOAbI

4,91

9,34
31,47
13,05
10,40
13,69
23,10
105.96
105,96

49,74

2,63
0,13
13,05
10,40
17,58
10,30
0,00
103.83
103.83

14,83

45,16

0,28
0,00
25,09
15,00
10,30
110.66
110.66

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb

92

139
202
82
50
56
103
724
724

414

157

335
63

138
71
47

811

811

N peuen-
Typbl

67

268
203
NMPOM
NMPOM
377
341

222

NMPOM
14
npPoOM
NMPOM
382
338

173

209
NMPOM
383
NMPOM
338



MuuweBble BelecTsa OHepreTu-

Mpuem Bec N peuen-
HaumeHoBaHue 6nt0ga Yrne- yeckas
nuwm 6nofa  Benku YKupbi Typel
BOAbI LIeHHOCTb
Biopasa Hc.le«uy YerseplblH feHb (Y)
Canar 13 CBeXnx NOMU0POB W OrypLoB C
NYKOM 3eeHbIM 60 0,57 3,64 1.83 42 24
Cblp poccuiickuii (mopuusamm) 15 3,48 4,43 1,00 54 15
MTuua TylweHHas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kawa paccbinyaias rpeyHesas (rapHup) 150 8,60 6,09 38,64 244 302
SasTpak Macno cnMBoYHOe (nopumamm) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Xneb NwWeHNYHbIA Hape3Hol 30 3,21 1,35 13,05 82 NMPOM
Xneb NweHNYHO-PXKaHOW Hape3Ho 20 1,50 0,40 10,40 50 npPOM
Yait ¢ caxapom 2 0,00 0,00 0,00 0 376
BaHaHbl 150 2,25 0,75 31,50 144 338
MTOro 3aBTpak 35.63 36.92 100.03 876
MTOrO 3a 4-blil NeHb BTOPOI Hefenu 35,63 36.92 100,03 876
Btopas wmensa MaATbliA neHb (101
Canart 13 6enokayaHHoin kanycTbl ¢
MOPKOBbIO 60 0,79 1,95 3.88 36 45
F'ynaw n3 0TBapHOW roBAANHBI 100 13,36 14,08 3,27 164 246
Miope kapTothensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
33BTPAK 1166 MUIEHIYHbIiA HAPE3HOIA 30 321 1,35 13,05 82 MPOM
Xneb6 NweHWYHO-PXKaHO Hape3Ho 20 1,50 0,40 10,40 50 MPOM
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
A6NoKM cBEXUe 100 0,40 0,40 9,80 47 338
MTOro 3aBTpak 26.40 26,04 80,99 640
MTOro Ta5-blii NneHb BTOPON Hegenun 26.40 26,04 80,99 640
MToro 3a Bce fjHM 3aBTpak 264.23 281.93 977,72 7465
Bcero 3a 10 gHeit 264.23 281,93 977.72 7465

CpepfHee 3Ha4yeHe 3a Nepuog 26,42 28,19 97,77 747



