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№

п/п

Учебные предметы Количество часов в 

неделю

П родолж ительность занятий-30 минут.

1. П ознание познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность:
0,5лепка,

аппликация 0,5

2. Ф ормирование элементарны х математических 

представлений (математика)

2

3 Ф ормирование целостной картины мира 

(ознакомление с окруж ающ им миром)

1

4. К оммуникация (развитие речи) 1

5. Чтение худож ественной литературы 1

6. Х удож ественное творчество:

7. М узы ка 2

8. Ф изическая культура 3

9. Рисование 2

10. Занятия по дополнительному образованию :

-обучение грамоте 1

-психология (подготовка к ш коле) 1

11. М аксим ально-допустимы й объём недельной 

образовательной нагрузки, вклю чая занятия по 

дополнительному образованию

15
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