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Tpren Bec ITumeBsIe BEIECTRA OHepret-| ¢ peren-
Haunmenosanue Oirona Vrie- qecKast
MY omogna | Benku | Kupsl TYpBI
BOJbI OCHHOCTH
IlepBasi Hegeus Ilepsbiii nensb (1)
Macso ciauBoyHOE (TIOPLHSAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
CpIp pocCHUCKUH (TIOPIIHSIMHU) 15 3,48 4,43 1,00 54 15
[110B 13 OTBapHOI1 TOBSIUHBI 150 15,30 14,33 24,38 297 244
Orypubl KOHCEpPBUPOBAaHHbIE 35 0,28 0,04 0,21 5 I[MPOM
3aempax — —
Xneb nieHUYHbIH Hape3HOU 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
X1e6 MIIeHUIHO-PXKAHON Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 MPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
SIGI0KM cBEXHUE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
WTOTO 3aBTPAK 24,32 28,22 72,92 657
HTOrO 32 1-blii IeHb MEePBOI Hexe u 24,32 28,22 72,92 657
IlepBasi Hegeast Bropoii nenn (2)
BuHerpeT oBOIIHOI#T ¢ paconbio 75 1,29 5,35 4,12 70 68
Kotets! pyOsieHHBIE U3 (DUIIE MITHIIBI C
85 7,98 9,30 9,78 155 294
MAacJIOM
[Mrope kapTodenbHOE 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Jaempax. X1e0 nieHnYHBINA Hape3HOU 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xeb NMIIeHUYHO-PXKAHON Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
KodeliHplit HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,17 2,68 15,95 101 379
[pymu cBexue 100 0,40 0,30 10,30 47 338
UTOr0 3aBTPaK 18,61 23,70 86,61 647
UTOro 3a 2-0ii IeHb NepBoii HeeH 18,61 23,70 86,61 647




Tprem Bec IumieBbie BemecTBa DHepreTH- N permer-
HaumenoBanue 6itoa Vrie- gecKast
THIIH Omona | Benku | Kupsl TYpBI
BOJIbI IICHHOCTH

IlepBasi Hegeas: Tpernii nens (3)
Tedrenn u3 roBsauHbI 2-i BApHaHT (C pHCOM 170 11,53 12,81 14,59 219 279
(2 T) ¥ COyCOM CMETaHHBIM C TOMAaTOM)
MakapoHHBIE U3/Ie/Usl OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,52 4,52 26,45 168 309

3asmpak | Xe6 nUIEHHYHBIA HAPE3HON 30 3,21 1,35 13,05 82 ITIPOM
X1e0 HIeHHYHO-PXKAHOM Hape3HO 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Kakao ¢ Mos1okoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
Banans! 100 1,50 0,50 21,00 96 338
HTOTO 3aBTPaK 27,34 23,12 103,07 734
HMTOro 32 3-uii IeHb NepBOi Heaean 27,34 23,12 103,07 734
IlepBas Henenst YeTBepThlii AeHD (4)
Pri6a MuHTal (puie), TyleHHas B TOMaTe C
oBOMIAMH 140 19,40 10,00 9,00 204 54-11p-2020
[Trope kapTodenpHOe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
X1e0 mieHNYHBINA Hape3HOU 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM

Juemparc Xi1e6 MIIeHHYHO-PKaHOH Hape3HOM 20 1,50 0,40 10,40 50 [MPOM
Macso ciauBoyHOE (TIOPLHSAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Yaii ¢ IHMOHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
Banansr 100 1,50 0,50 21,00 96 338
UTOTO 3aBTPaK 28,87 23,84 90,28 696
UTOrOo 32 4-blii AeHb NepBOi HeleIn 28,87 23,84 90,28 696
IepBas nHenens IsiToiii 1ens (5)
Karua monounas "J[pys6a” 250 6,38 13,63 31,25 271 54-16K-2020
Slitna BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 63 209
Wkpa xabauxoBast 30 0,30 2,10 2,04 28 [MPOM

Sasmpax_ Bynouka ¢ moBumtom obceimHas (Macca 50 ) 50 3,30 7,18 20,57 160 426
X1e0 nieHnYHBINA Hape3HOU 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xeb MIIeHUYHO-PXKAHOW Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
KodeitHblit HAMTUTOK C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,98 113 380
ﬁorypT MTOPIIMOHHBIH 100 2,70 2,60 15,00 71 ITPOM
HTOTO 3aBTPaK 25,81 34,25 123,37 885
HTOrO 32 S-blii AeHb NepBOi Hele N 25,81 34,25 123,37 885




IIumeskie BeecTBa

DHepreTu-

IMpuem Bec N peren-
HawnmenoBanue 61012 Vrie- gecKast
THIIH Omona | Benku | Kupsl somst | nemmocTs TYpBI

Bropas nenens IlepBslii 1eHb (6)
iﬁi:i? OBOIIIHOM (C TOPOILIKOM) C JIyKOM 25 104 752 401 92 67
[Taunens (OUTOYKH, KOTIETHI) U3 TOBSIHHBI 85 8,79 10,65 9,34 139 268
MakapoHHBIE U3/IeNUsl OTBAPHBIE C MACIOM 155 5,64 5,98 31,47 202 203

3asmpax. X1e0 mmeHnYHBINA Hape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITIPOM
X1e0 MIeHNYHO-PXKAHOM Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
ATeNbCHHBI C caxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
HTOTO 3aBTPaK 21,20 26,12 105,96 724
UTOro 3a 1-blii JeHb BTOPOIi Hele U 21,20 26,12 105,96 724
Bropas negens Bropoii nens (7)
[TyauHr u3 TBOpora (3aneueHHbIN) o
CIYIICHEBIM MOTOKOM 150 19,41 15,19 49,74 414 222
Kyxypy3a koHCepBUpOBaHHAS 25 0,63 0,30 2,63 17 [TPOM
Macso ciauBoyHOE (TIOPLHSAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 14

3asmpax | X11eb MIICHNYHEII Hape3HOi 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xeb MIIeHUYHO-PKAHON Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Kakao ¢ MookoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
I'pymuu cBexue 100 0,40 0,30 10,30 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
UTOTO 3aBTPaK 29,31 28,33 103,83 795
HTOr0 32 2-0ii 1eHb BTOPO Heae u 29,31 28,33 103,83 795
Bropas neneas Tpernii nens (8)
ByTepOpoabl ¢ CHIPOM POCCHHCKHM U MaciioM 50 580 8,30 14,83 157 3
Kamra Bsi3kast Moo4Hasi U3 KpyIbl IPEIHEBOI
¢ MACIIOM H CaxapoM 220 9,09 12,99 45,16 335 173

3aempax |1lla BapeHbIE 40 5,08 4,60 0,28 63 209
Uxkpa xabaukoBast 30 0,30 2,10 2,04 28 ITPOM
Kakao ¢ MOJIOKOM CT'YIIICHHBIM 200 3,67 2,60 25,09 138 383
ﬁorypT TTOPIIMOHHBIH 100 2,70 2,60 15,00 71 ITPOM
I'pymu cBexue 100 0,40 0,30 10,30 47 338
WTOTO 3aBTPaK 27,04 33,49 112,70 839
HTOrO0 32 3-uii IeHb BTOPOil Hexe/TH 27,04 33,49 112,70 839




IIumeskie BeecTBa

DHepreTu-

IMpuem Bec N peren-
HawnmenoBanue 61012 Vrie- gecKast
THIIH Omona | Benku | Kupsl somst | nemmocTs TYpBI
Bropas negens YUerBeprhiii 1eHb (9)
CaJat U3 CBEXHX IOMHIOPOB H OTYPIIOB C
T e— 60 0,57 3,64 1,83 42 24
CpIp poccuicKu (TTOpIUAME) 15 3,48 4,43 1,00 54 15
[Tuna TymenHas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kama paccreimuaTast rpedneBas (TapHHp) 150 8,60 6,09 38,64 244 302
Sasmpax. Macio cn1uBo4HOE (TIOPIIUSMHE ) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
X1e0 nmeHnYHBINA Hape3HOU 30 3,21 1,35 13,05 82 ITIPOM
X1e0 MIeHHYHO-PXKAHOM Hape3HO 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
Baunansl 150 2,25 0,75 31,50 144 338
HTOTO 3aBTPaK 35,70 36,94 113,98 932
HUTOrO 32 4-blii 1eHb BTOPOIi Hele U 35,70 36,94 113,98 932
Bropas nenens Iatelii nens (10)
Canat u3 OelloKauaHHOHM KamycCThI ¢
MODKOBbI0 60 0,79 1,95 3,88 36 45
['ynsitn u3 oTBapHOI TOBSTUHBI 100 13,36 14,08 3,27 164 246
[Mrope kapTodenbHOE 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Sasmpar. X71e0 MIIeHUYHBI Hape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xeb NMIIeHUYHO-PKAHON Hape3HOU 20 1,50 0,40 10,40 50 I[TPOM
Kakao ¢ MookoM 200 4,08 3,54 17,58 119 382
S16noKu cBEXME 100 0,40 0,40 9,80 a7 338
UTOTO 3aBTPaK 26,40 26,04 80,99 640
HTOrO 32 S5-blii AeHb BTOPOI HeJeau 26,40 26,04 80,99 640
HToro 3a Bce THU 3aBTpPaK 264,60 | 284,05 | 993,71 7549
Bcero 3a 10 nueii 264,60 | 284,05 | 993,71 7549
CpenHee 3HaYeHHE 32 TIEPUOJT 26,46 28,41 99,37 755




