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3aBTpak

O6eq,

MongHuK

HavimeHoBaHve 6ntofa

MepBblii feHb

Kawa xngkasa MmosoyHasa ns MaHHo Kpynbl C Mac/ioM " caxapom

ByTep6pogbl ¢ CAPOM POCCUINCKUM U Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Bopa nutbeBas (19 n 6yTbib)

NTOro 3aBTpak

Canat BUTaMWUHHbIN (1 BapuaHT)

Cyn KapTotenbHbIA C FOPOXOM

Cynsaw ¢ coycoMm TOMaTHbIM

MakKapOoHHble 13fieNIna 0TBapHble C MacsoM
Xneb NweHNYHbIA Hape3Hol

Xneb NweHNYHO-pXKaHo Hape3Ho

KomnoT 13 cmecu CyxothpyKToB

nToro obeg

MpAHNKK

MorypT nuTbeBoii 8% xupHocTu (Fruttis) B naketax
A610KN cBEXME

NTOro NONAHNK

MTOro 3a NepBblil feHb

Homep
peuenTa

181

376

B"1xop
6noga, r

220
50
200
500
970
60
250
100
100
20
30
200
760
30
100
100
230
1960

ueHa

12,75
11,81
1,13
4,21
29,90
6,58
8,29
50,89
3,13
1,16
1,68
3,66
75,39
2,55
18,00
8,25
28,80
134,09

MuLeBble BeLecTsa (Mr)

6enKn

6,11
5,80
0,07
0,00
11,98
0,50
5,49
14,55
3,68
1,58
1,68
0,66
28,14
1,77
2,70
0,40
4,87
44,99

X1pbI

10,72
8,30
0,02
0,00
19,04
3,66
5,27
16,79
3,01
0,20
0,33
0,09
29,35
1,41
2,60
0,40
4,41
52,80

yrne-soa™

42,36
14,83
15,00
0,00
72,19
3,16
16,54
2,89
17,63
9,66
14,82
32,01
96,71
22,50
15,00
9,80
47,30

216,20

SHeprer.
LIEHHOCTb,
KKan

201
157
60

508
48
148
221
112
47
69
133
778
110
71
47
228
1514

ButamuHbI

(mr)
Cc

1,17
0,11
0,03
0,00
1,31
5,27
5,83
0,92
0,00
0,00
0,00
0,73
12,75
0,00
1,80
10,00
11,80
25,86



3aBTpak

O6eg,

MongHuK

HavimeHoBaHve 6ntofa

BTopoi geHb

3anekaHKa 13 TBOpOra ¢ coycom si6/I04HbIM
KodeliHblii HANUTOK C MOIOKOM

Bynouka wkonbHasa 50 r

Bopa nutbeBas (19 n 6yTbifib)

UTOro 3aBTpak

BuHerpet 0BOLWHO C (haconbto

Bopuy 3eneHbll

MTnuya TylweHHasa B coyce

Kala paccbinyaTas rpevHeBas (rapHup)

Xneb NweHNYHbIN Hape3HoM

Xneb NweHNYHO-PXKaHOoW Hape3Hol
KomnoT 13 610K

nToro obep

Mopo>eHoe naoméup

A610KU cBEXME

NTOro MONJHUK

MTOro 3a BTOPOW fAeHb

Homep
peuenTa

223
379
428

68
85
290
302

342

338

B"1xop
6noga, r

70
200
50
500
820
75
250
100
150
20
30
200
825
100
100
200
1845

ueHa

14,63
9,10
1,71
4,21
29,65
10,28
29,19
29,23
8,50
1,16
1,68
5,01
85,05
25,00
8,25
33,25
147,95

MuLeBble BeLecTsa (Mr)

6enKn

10,23
1,17
4,18
0,00
15,58
1,29
3,58
11,65
8,60
1,58
1,68
0,16
28,54
3,70
0,40
4,10
48,22

X1pbI

7,74
2,68
1,60
0,00
12,02
5,35
5,74
11,66
6,09
0,20
0,33
0,16
29,53
15,00
0,40
15,40
56,95

yrne-soa™

19,60
15,95
22,43
0,00
57,98
4,12
13,12
2,93
38,64
9,66
14,82
27,88
111,17
20,40
9,80
30,20
199,35

SHeprer.
LIEHHOCTb,
KKan

189
101
121

411
70
129
135
244
47
69
115
809
232
47
279
1499

ButamuHbI

(mr)
Cc

0,33
1,30
1,00
0,00
2,63
7,45
23,88
0,14
0,00
0,00
0,00
0,90
32,37
0,40
10,00
10,40
45,40



3aBTpak

O6eq,

MongHuK

HaunmeHoBaHue 651t0aa

TpeTuii geHb

CNPHUKM 13 TBOPOTa ¢ MOJTOKOM CryLLeHHbIM
Kakao ¢ MO1OKOM

Xneb NweHNYHbIA Hape3Hol

Bopga nutbeas (19 n 6yTbib)
MTOro 3aBTpak

Canar n3 CbIpbIX 0BOLLel

Cyn KapTogenbHbIA C FOPOXOM
Msico TyLleHoe ¢ COycoM
KapTotenb oTBapHON Mosiogoii
KomnoT 13 cmecy CyxopyKToB
Xneb NuweHNYHbIH Hape3HOo

Xneb nweHNYHO-pXKaHOW Hape3Hol
nToro obep

A6n0KN cBEXME

MeyeHbe caxapHoe

NTOro NONAHNK

NTOro 3a TPeTUi feHb

Homep
peuenTa

219
382

29
102
256
310
349

338

B"1xop
6noga, r

70
200
30
500
800
75
250
100
100
200
20
30
775
100
30
130
1705

ueHa

18,49
8,98
1,74
4,21

33,42
6,79
8,29

50,48
9,25
3,66
1,16
1,68

81,31
8,25
3,60
11,85

126,58

MuLeBble BeLecTsa (Mr)

6enKn

10,84
4,08
2,37
0,00
17,29
0,82
5,49
15,20
191
0,66
1,58
1,68
27,34
0,40
2,25
2,65
47,28

XUPbI

8,97

3,54

0,30

0,00

12,81
4,53

5,27

17,38
2,88

0,09

0,20

0,33
30,68
0,40

2,94

3,34
46,83

yrne-soa™

17,14
17,58
14,49
0,00
49,21
2,83
16,54
2,56
15,34
32,01
9,66
14,82
93,76
9,80
22,32
32,12
175,09

SHeprer.
LIEHHOCTb,
KKan

193
119
70

382
55
148

225
95
133
47
69
772
47
125
172

1326

ButamuHbI
(mr)
C

0,33
1,59
0,00
0,00
1,92
9,91
5,83
0,18
14,00
0,73
0,00
0,00
30,65
10,00
0,00
10,00
42,57



3aBTpak

Ob6en

MongHuK

HaunmeHoBaHue 651t0aa

YeTBepThbI AeHb

Kawa xungkaa MoaovHas 13 Kpynbl OBCAHOW C Mac/ioM 1 caxapom
ByTep6poabl C CbIPOM POCCUINCKUM U Mac/iom

Yalii ¢ caxapom

Bopaa nutbesas (19 n 6yTbinb)

NTOro 3aBTpak

Canat 13 MOPKOBU 1 A6/10K C AliLOM

Bopu, ¢ KanycTon 1 KapTodenem

Pbl6a muHTali (hmne), TyweHHasi B ToMaTe ¢ 0BOW,aMm
Miope KapTodenbHoe

Kucenb 13 16/10K CyLLEHbIX

Xneb NuweHNYHbIH Hape3HOoA

Xneb NWeHNYHO-pXKaHOo Hape3Hol

nToro obep

Mopo>eHoe naoméup

Bynouka ¢ nosnanom o6ebinHas (macca 50 r)

NUTOro NONJHUK

MTOrO0 3a YeTBEPTbIW AeHb

Homep
peuenTa

182

376

65
82
229
312
354

426

BbIXO/,
6noga, r

220
50
200
500
970
60
250
100
150
200
20
30
810
100
50
150
1930

ueHa

12,60
11,81
1,13
4,21
29,75
5,81
9,66
31,41
13,96
3,71
1,16
1,68
67,39
25,00
3,19
28,19
125,33

MuLeBble BelLiecTBa (Mr)

6enKn

7,82
5,80
0,07
0,00
13,69
1,05
1,80
9,75
3,06
0,23
1,58
1,68
19,15
3,70
3,30
7,00
39,84

XUPbI

12,83
8,30
0,02
0,00
21,15
0,68
4,92
4,95
4,32
0,01
0,20
0,33
15,41
15,00
7,18
22,18
58,74

yrne-soa™

44,25
14,83
15,00
0,00
74,08
7,35
10,93
3,80
23,01
32,82
9,66
14,82
102,39
20,40
20,56
40,96
217,43

SHeprer.
LIEHHOCTb,

KKan

325
157
60

542
40
104
105
142
151
47
69

658

232

160

392
1592

ButamuHbI

(mr)
Cc

1,17
0,11
0,03
0,00
1,31
2,77
10,68
3,73
21,00
0,24
0,00
0,00
38,42
0,40
0,02
0,42
40,15



3aBTpak

O6eg,

MongHuK

HaunmeHoBaHue 651t0aa

MATbLIA geHb

AliLa BapeHble

MKkpa kabaukoBas

ByTepbpodbl ¢ CbIPOM POCCUINCKUM M Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Bopga nutbeBas (19 n 6yTbi/b)

0

MTOro 3aBTpak

Canat 13 6en10Kka4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapToeNbHbIA C BEPMULLESbIO

LU HMUenb HaTypanbHbIli py6aeHblli N3 FOBAAUHDI
Kawa paccbinuaTas rpevHeBas (rapHup)
Coyc cMeTaHHbIW ¢ TomaToMm 1 nykom (30 rp)
KomnoT n3 1610k

Xneb NweHNYHbI Hape3HOoA

Xneb NweHNYHO-pXKaHOW Hape3Hol

0

nToro obep

YUepeLluHa ¢ caxapoMm

KoHdeTbl "TopTumunka'

NTOro NoNAHNK

MUTOro 3a NATbIWA AeHb

Homep
peuenTa

45
103
267
302
333
342

339

B"1xop
6noga, r

40

20

50
200
500

810
60
250
80
150
30
200
20
30

820
115
35
150
1780

ueHa

8,56
1,70
11,81
1,13
4,21
0,00
27,41
4,24
9,10
45,85
8,50
2,29
5,01
1,16
1,68
0,00
77,83
17,55
11,55
29,10
134,34

MuLeBble BeLecTsa (Mr)

6enKn

5,08
0,20
5,80
0,07
0,00
0,00
11,15
0,79
2,69
13,83
8,60
0,57
0,16
1,58
1,68
0,00
29,90
1,10
1,54
2,64
43,69

XUPbI

4,60
1,40
8,30
0,02
0,00
0,00
14,32
1,95
2,84
28,63
6,09
1,76
0,16
0,20
0,33
0,00
41,96
0,40
6,37
6,77
63,05

yrne-soa™

0,28
1,36
14,83
15,00
0,00
0,00
31,47
3,88
17,46
6,58
38,64
2,39
27,88
9,66
14,82
0,00
121,31
25,60
23,80
49,40
202,18

SHeprer.
LIEHHOCTb,
KKan

63
19
157
60

299
36
118
341
244
28
115
47
69

998

112

159

271
1568

ButamuHbI

(mr)
Cc

0,00

0,00

0,11

0,03

0,00

0,00

0,14

10,26
8,25

0,00

0,00

0,70

0,90

0,00

0,00

0,00
20,11
15,00
0,00

15,00
35,25



3aBTpak

O6ep,

MongHuK

HaunmeHoBaHue 651t0aa

LLlecToi geHb

Kawa Xugkas Moao4Has U3 rpeyHeBoli Kpyrbl C Mac/ioM U caxapom
Xneb NweHNYHbI Hape3HOW

Yaii ¢ caxapom

Bopa nutbesas (19 n 6yTbinb)

NTOro 3aBTpak

Canar 3eneHblil ¢ orypuamMu u nommjopamm
Bopuw, ¢ KanycTon 1 KapTodenem

noB 13 Kypuubl

Kucenb 13 5610k

Xneb NweHNYHbIA Hape3HoW

Xneb NWeHNYHO-pXKaHOo Hape3Hol

nToro obep

MopoxeHoe naom6up

BaHaHbl

NTOro NOAJHUK

MTOro 3a WecTOW eHb

Homep
peuenTa

183

376

19

82

291
352

338

BbIXO/,
6noga, r

220
30
200
500
950
60
250
150
200
20
30
710
100
100
200
1860

ueHa

17,26
1,74
1,13
4,21
24,34
10,21
9,66
30,11
4,75
1,16
1,68
57,57
25,00
9,50
34,50
116,41

MuLeBble BelLiecTBa (Mr)

6enKn

9,09
2,37
0,07
0,00
11,53
0,63
1,80
12,71
0,11
1,58
1,68
18,51
3,70
1,50
5,20
35,24

XUPbI

12,99
0,30
0,02
0,00
13,31
3,65
4,92
7,85
0,12
0,20
0,33
17,07
15,00
0,50
15,50
45,88

yrne-soa™

45,16
14,49
15,00
0,00
74,65
1,54
10,93
26,80
25,09
9,66
14,82
88,84
20,40
21,00
41,40
204,89

SHeprer.
LIEHHOCTb,

KKan

335
70
60

465
41
104

229
119
47
69
609

232
96
328

1402

ButamuHbI

(mr)
Cc

1,64

0,00

0,03

0,00

1,67

6,83

10,68
4,52

1,83

0,00

0,00
23,86
0,40

10,00
10,40
35,93



SHeprer.  BUTamuHbI

HOMep B"xop, MuieBble BelecTBa (Mr)
HavmveHoBaHuve 61toga peuenTa 6nioga, r LeHa LLEHHOCTb, (mr)
6enkm XUpbl yrne-sognl KKan C
CeAbMOW feHb
Onapgbun ¢ BapeHbeM abpMKOCOBbIM 401 165 14,38 11,59 11,53 71,84 437 0,75
3aBTpak Kucenb 13 9610K cyLleHbiX 354 200 3,71 0,23 0,01 32,82 151 0,24
Bopga nutbeBas (19 n 6yTbib) 0 500 4,21 0,00 0,00 0,00 0 0,00
MUTOro 3aBTpak 865 22,30 11,82 11,54 104,66 588 0,99
Canat 13 CBEeXUX NOMUAO0POB U OTYPLOB C JIYKOM 3e/1eHbIM 24 60 8,28 0,57 3,64 1,83 42 5,66
Cyn KapTodenbHbIA C MACHbIMWU hprKagenbKamm 104 250 24,45 2,20 2,78 15,39 106 11,08
O6ea Pary n3 oBoweii 143 125 9,92 1,77 10,99 8,60 142 12,51
KOoMMOT 13 cMech CyXopyKToB 349 200 3,66 0,66 0,09 32,01 133 0,73
Xneb6 nweHNYHbIA Hape3HoW 0 20 1,16 1,58 0,20 9,66 47 0,00
Xneb6 NweHNYHO-pXXaHOo HapesHo 0 30 1,68 1,68 0,33 14,82 69 0,00
nToro obep 685 49,15 8,46 18,03 82,31 539 29,98
Kedump 2.5% >unpHocTtu 0 100 7,00 2,90 2,50 4,00 53 0,80
MongHuk TlMeyeHbe caxapHoe 0 30 3,60 2,25 2,94 22,32 125 0,00
A610KM CBEXME 338 100 8,25 0,40 0,40 9,80 47 10,00
MTOro NONAHUK 230 18,85 5,55 5,84 36,12 225 10,80
MTOrO0 3a CeAbMOW AeHb 1780 90,30 25,83 35,41 223,09 1352 41,77
MToro 3a Bce AHM 3aBTpak 6185 196,77 93,04 104,19 464,24 3195 9,97
MToro 3a Bce AHK 0b6ep 5385 493,69 160,04 182,03 696,49 5163 188,14
MTOro 3a Bce AHM MONAHUK 1290 184,54 32,01 73,44 277,50 1895 68,82
Bcero 3a 7 gHel 12860 875,00 285,09 359,66 1438,23 10253 266,93

CocTaBun: pyKOBOAMUTENb-TNaBHbI Gyxrantep Y cTb-[)KeryTMHCKOrO MyHMLMNANbHOMO

Ka3eHHOro yupexxaeHus "LleHTpanu3oBaHHaa 6yxrantepus"” N.6.MamaeBa



